
 

 

                              2024年 7月 12日 

一般財団法人東京マラソン財団 

一般財団法人東京マラソン財団は、10 月 20 日（日）に開催となる「東京レガシーハーフマラソン 2024」に向け

ての気運醸成を目的とし、大会前々日の 10 月 18 日（金）に「TOKYO ナイトリレー＆１マイル in 国立競技場」

を開催します。走る距離、回数、順番は自由で、走力に関係なく、みんなが気軽に参加して楽しめる大好評のナイトリ

レーに加え、ファミリーやキッズ、1 人から参加できる 1 マイルレース【TOKYO ナイト 1 マイル】もナイトリレーのスタート前

に実施します。 

また今年は、普段なかなか入ることができない国立競技場の VIP ルームでチームメンバーとの交流、打ち上げとし

て、イベント中・イベント後に利用できる【TOKYO ナイトリレーLounge】の入場券付きプレミアムエントリーを数量限定

で販売します。東京レガシーハーフマラソン 2024 から新たにオフィシャルパートナーとなる、ニューバランスの最新シューズ

の試し履きも実施を予定していますので、ご家族、お友達、仲間と一緒に是非ご参加ください。イベント概要について以

下のとおりお知らせします。 

 

「東京レガシーハーフマラソン 2024 前々日イベント TOKYO ナイトリレー&1 マイル in国立競技場」 

開 催 日 時：2024 年 10 月 18 日（金） 

     【2 時間リレー受付】 16 時 00 分〜  

     【1 マイル競技開始】 17 時 00 分 

     【2 時間リレー競技開始】 18 時 00 分 

     【2 時間リレー競技終了】 20 時 00 分 

     ※1 マイルのアスリートビブス等は事前発送のため当日の受付はございません。 

       

 

ご家族、ご友人、会社の仲間と一緒に！夜の国立競技場をバトンでつなぐリレーマラソン 

東京レガシーハーフマラソン 2024 前々日イベント 
「TOKYO ナイトリレー & 1 マイル in 国立競技場」開催！ 

〜 7 月 12 日（金）から参加者募集開始 〜 



 

 

会 場：国立競技場 

 

種 目：2 時間リレー 

       １ マイル  

 

参 加 資 格：【2 時間リレー】 

・5 歳以上、伴走なしで 1 周約 1.1km を自力で走ることができる方 

    ※チーム内に 18 歳以上の方 1 名は必須 

・1 チーム 2 人〜15 人 

    ※チーム代表者（1 人）がお申込みください。 

【1 マイル】 

・ファミリーの部：4 歳〜小学 3 年生以下のお子様と保護者のペア 

    ・キッズ&ジュニア小学生の部：小学 4 年生〜中学 3 年生  

・一般の部：高校生以上  

 

定 員：【2 時間リレー】350 チーム 

【2 時間リレー プレミアムエントリー】30 チーム 

【1 マイル】＜ファミリーの部＞100 組 200 人＜キッズ&ジュニアの部＞200 人＜一般の部＞200 人 

    ※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。 

 

競 技 ルール：【2 時間リレー】 

・競技時間 2 時間の周回数（1 周約 1.1km）を競う。 

・競技終了時点で周回数が同じ場合は、最終周回の計測ポイント通過タイムで順位を決定します。 

    ・走順は自由。1 人複数周回 OK。1 人最低 1 周回。 

    ・バトンリレーは定められたリレーゾーン内で行ってください。 

    ・周回閉鎖：19 時 58 分 

【1 マイル】 

・アスリートビブス（ナンバーカード）の裏面に取り付けられた計測タグで記録計測を行いますので、 

胸に着用の上、出走してください。 

・ファミリーの部は 2 人揃ってフィニッシュしてください。（計測タグは 2 人で 1 つです） 

・トラックを 500m 走った後、1 周 1.1km のコースを走ります。 

 

M C：福島和可菜（東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO オフィシャルサポーター） 

フルヤトモヒロ（シンガーソングライター・ベーシスト・MC） 

 

応 援 団 長：萩原歩美（元実業団マラソン選手） 

 

ゲ ス ト：駒澤大学体育会應援指導部ブルーペガサス  

 

 

 

 

 

 

 

福島和可菜さん          フルヤトモヒロさん             萩原歩美さん         駒澤大学体育会應援指導部ブルーペガサス 



 

 

 

コ ー ス：【2 時間リレー】国立競技場内特設周回コース（1 周 1.1km） 

【1 マイル】 国立競技場内特設 1 マイルコース（1 周 1.6km）※トラック 1 周後にリレーコースへ 

 

参 加 賞：【2 時間リレー】 

TOKYO ナイトリレーオリジナル T シャツ  

※エントリー時にメンバー全員の T シャツサイズをご回答ください。サイズ交換は不可。 

【1 マイル】 

          オリジナル記録証 

 

特 別 賞：①千駄ヶ谷でお祝いしま賞【お食事券】 

・千駄ヶ谷大通り商店振興組合 ＜ワインビストロ アンフォラ／ハンバーガーアンフォラ／鳩やぐら／千駄ヶ谷厨房＞ 

・神宮前二丁目商和会 ＜vineria HIRANO／ビストロ ココ 路地裏／もつなべ 旦過／in the house＞ 

②日本陸連賞 

※各賞の詳細は後日発表します。 

 

参 加 料：【2 時間リレー】 1 人 5,000 円（税込） 

【1 マイル】 1 人（ファミリー1 組）2,750 円（税込） 

    ※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。  

Lounge 入場券付 

プレミアムエントリー：参加費 1 人 11,000 円（税込） 

     ※先着 30 チーム 

＜特典＞ 

・Lounge 入場：チーム全員分 

    ・利用可能時間：17 時 45 分〜21 時 45 分（最終オーダー：21 時 30 分） 

    ・フード&ドリンク：ブッフェ、フリードリンク形式 

    ・TOKYO ナイトリレーオリジナル T シャツ：チーム全員分 

    ・オリジナル記録証（紙）：チーム全員分 

    ・手土産：チーム全員分 

    ※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。 

応援者対象 

Lounge 入場券：1 人 6,600 円（税込） 

    ・Lounge 入場：17 時 45 分〜21 時 45 分 

    ・フード&ドリンク：ブッフェ、フリードリンク形式 

    ※リレー出走権は含まれておりません。 

    ※数量限定となりますので上限に達し次第終了とさせていただきます。 

 

申 込 方 法：下記サイトからお申し込みください。 

申 込 方 法：東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO イベントエントリーページ 

            （https://runentry.onetokyo.org/event/schedule/01j1v16sdc3ztrv20913b1v9n7） 

 

エントリー期間：2024 年 7 月 12 日（金）17：00 〜 10 月 6 日（日）23：59 

    ※先着入金順のため、定員に達し次第終了させていただきます。  

 

https://runentry.onetokyo.org/event/schedule/01j1v16sdc3ztrv20913b1v9n7


 

 

＜グリーンマイレージプログラム＞ 

参加する皆様の総走行距離をマイル換算し、グリーンマイレージとして、60 マイルごとに

Present Tree を通じて東京都檜原村へ 1 本の植樹をします。 

東京都檜原村での活動【東京に美しい里山を取り戻す森づくり】の詳しい内容は 

下記 URL よりご確認ください。 

https://presenttree.jp/ptforests/detail.php?id=31 

希望する方には、里親としての植樹証明書を発行いたします。 

※1 本の植樹につき 1 つの証明書となりますので希望者多数の場合は抽選となります。予めご了承ください。 

 

■Present Tree とは・・・ 

2005 年１月にスタートした森林再生と地域振興をつなげるためのプロジェクト。少子高齢化の進む全国各地の開

発跡地や皆伐放棄地、被災林などに樹を植えて、首都圏の人たちがその樹の里親となり、自身の大切な記念樹を

10 年間、地元の人たちと交流しながらともに育てていくことで、森だけでなく地域も元気にしていきます。 

企画・運営：認定 NPO 法人環境リレーションズ研究所 

Present Tree ウェブサイト（https://presenttree.jp/） 

 

■グリーンマイレージプログラムとは・・・ 

ランニングを楽しむ場を守るためにも、走ることで自然を守る運動ができないか？ 

そんな想いから、グリーンマイレージプログラムは生まれました。 

１マイル（約 1.6km)を走るごとに 100 円が緑の保全活動などに寄付されます。 

グリーンマイレージプログラム公式ウェブサイト（https://greenmileage.jp/） 

【一般問合せ先】 

TOKYO ナイトリレー＆1マイル in 国立競技場 ONE TOKYO事務局 

電話：03-6635-5349 10:00-17:00 ※土日、祝日、年末年始を除く 

https://presenttree.jp/ptforests/detail.php?id=31
https://presenttree.jp/
https://greenmileage.jp/

