
日
比
谷
通
り

桜
田
通
り

中
央
通
り

内
堀
通
り

白
山
通
り

外
堀
通
り

靖国通り

外
苑
西
通
り

昭
和
通
り

靖国
通り

新宿区

渋谷区

文京区

千代田区

中央区

皇居

新宿駅

新宿御苑

日比谷公園

赤坂御所

東京駅

神田駅

代々木公園
N

東京ドーム

神保町

市谷見附

20
km

飯田橋 水道橋

神保町

一ツ橋河岸

日本橋

富久町西

四谷四丁目

START / FINISH

国立競技場

須田町
5
km

15
km

10
km

9月16日（火）～10月10日（金） 

10月14日（火）～10月18日（土） 

10月19日（日）（大会当日） 

受
付
時
間

10:00～17:00（土日、祝日を除く） 

10:00～18:00

7:00～13:00
03-6705-0668

■東京レガシーハーフマラソン 2025 公式ウェブサイト（パソコン・スマートフォン）

https://legacyhalf.tokyo/about/traffic/index.html
大会公式ウェブサイトでは、「交通規制のお知らせ」のデータをダウンロードできます。
また、う回ルートの検索も可能です。（2025年10月上旬より）

自転車横断マップ

交通規制のご案内
■お問い合わせ先

自転車をご利用の方は下記横断可能ポイントをご利用ください。
ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご協力をお願いします。

規制時間

NO. 場所

国立競技場歩行者デッキ1号（東京体育館）

外苑橋

御苑正門前歩道橋

四谷四丁目ランパス

東富久歩道橋

曙橋

飯田橋歩道橋

後楽園ブリッジ

水道橋東口歩道橋

神保町駅地下道

須田町歩道橋

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

備考

7:20

7:20

7:20

7:20

7:20

7:20

7:20

7:20

7:20

7:40

7:40

11:40

11:40

11:40

11:30

11:20

11:20

11:00

11:00

10:45

10:45

10:40

開始
交通規制（予定）

解除

手押しでの横断可能箇所

自走での横断可能箇所

自転車運搬実施箇所（大会スタッフが反対側まで自転車を運搬します）

2

1

3

5

4
6

7
9

10
11

8

9:30頃開始予定　※前後する可能性あり

出口A3⇔出口A5

10月19日日 7:20 11:40頃


